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Informe de la Visita de la Fundación Aguas, Naturaleza y 

Humanidad en el Departamento de Boyacá – Colombia. 
 
 

La visita al Departamento de Boyacá- Colombia se efectuó en los meses de octubre y noviembre del año 2023,  
en ese tiempo logramos visitar diferentes municipios del departamento, cuales fueron: Duitama, Tunja, 
Moniquirá, Chiquinquirá y Ciénega, en estos lugares hicimos diferentes actividades que centraron su foco 
objetivo en la sensibilización humana de nuestro papel sobre la tierra, partiendo de que somos seres 
responsables en volvernos constructores de vida, salud y la gran relevancia que tienen nuestros hechos en el 
resto de las poblaciones vivas como ser plantas, animales y otros, por eso se desarrollaron diferentes espacios 
ecológicos que buscaron la sensibilización con la naturaleza, también se desarrollaron espacio de dialogo, 
discernimiento en los cuales logramos generar un cambio en la percepción de la vida, llevando esperanza y ánimo 
por actuar de una forma más consciente con los que nos rodea y en primera instancia con su propio cuerpo.  
 
A continuación, mostraremos algunas fotos de las actividades desarrolladas en los diferentes municipios: 
 

 
 
 
 



 

 

 
Laguna la Calderona, Ciénega. Reconocimiento y sensibilización de ecosistemas 

 
 



 

 

 

 
 

Caminata en las afueras de Tunja, sensibilización de la vida, prácticas de introspección. 
 



 

 

 
Ciclo de diálogos de valor y respeto a la naturaleza con los jóvenes. Colegio en Duitama.  

 

 
Ejercicios de respiración y relajación en Duitama.  

 
 

 



 

 

 
 

 

 

 Concientización hacia el agua de la tierra y las aguas del ser humano. Moniquirá. 

 

 

              Ejercicios terapéuticos Chiquinquirá              Caminatas ecológicas Chiquinquirá. 

 

 

En estos meses centramos nuestra atención en generar sensibilización humana hacia sí mismo y las 

demás especies vivas, haciendo charlas de salud física, mental y emocional, caminatas ecológicas, 

prácticas de sensibilización, dirección de ejercicios de salud y de purificación, visitas a colegios, 

participación en eventos ecológicos como ser el festival del roble en Moniquirá, entre muchas otras 

actividades en apoyo a los diferentes grupos de los municipios, incentivando a una nueva forma de 

percibir lo que nos rodea como seres humanos y tener mayor conciencia para actuar de una forma 

más acertada. 



 

 

Resultados y Conclusiones:  

La visita de la Fundación Aguas, Naturaleza y Humanidad en Honduras tuvo un impacto significativo en 

los diferentes municipios visitados en Boyacá y en diferentes grupos poblacionales entre estos, niños y 

jóvenes con las diferentes visitas a Colegios y parques públicos, a los adultos y ancianos con actividades 

terapéuticas y de participación que incentiva al cambio de hábitos mal sanos por unos más oportunos y 

benéficos para el cuerpo y el medio ambiente.  

 

Compromisos:  

Continuar fortaleciendo las alianzas y brindar acompañamiento e información que contribuya al 

mejoramiento y a la educación ambiental y prácticas de vida saludables a las comunidades de diferentes 

edades ya que cada una tiene un frente determinante en la sociedad; hacer un seguimiento regular para 

evaluar el progreso y las iniciativas de los grupos y lideres conformados en cada municipio de Boyacá.  

 

Este informe refleja las actividades realizadas durante la visita de la Fundación Aguas, Naturaleza y 

Humanidad en el Departamento de Boyacá Colombia y la participación que recibimos en los diferentes 

municipios. 

 
 
 


