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Informe de la Visita de la Fundacion Aguas, Naturalezay
Humanidad en el Pais de Honduras

La visita al Pais de Honduras se llevd a cabo en los meses de abril, mayé y junio del afno 2023, en cumplimiento
de la mision de la fundacién la cual es promover la conservacion del medio ambiente y la conciencia sobre la
importancia de los recursos naturales, partiendo de que lo que afecta al ser humano también estd afectando a
la tierra, por ello el tema principal fue la ecologia humana.

El objetivo de la visita al pais de Honduras es colaborar con organizaciones locales como: colegios, escuelas,
universidades, casas de la cultura y otras instituciones que nos abrieron sus puertas para hablarles un poco de lo
que es la ecologia humana y como sanar desde casa las heridas que tiene la tierra.

Los temas principales fueron:

Alimentacion: como cambiando nuestra alimentacion por todo alimento que nos proveen los
campesinos que son el Padre y la Madre de la nacién, sanamos todas las enfermedades, generamos
mayor economia en nuestra region porque estamos dejando de aportar a las multinacionales que sacan
el dinero de nuestro pais y que ademas generan enfermedad y contaminacion no solo a nuestro cuerpo
si no al medio ambiente.

Deporte: y como este favorece nuestra salud fisica, mental y emocional, en estos tiempos que hay tanta
depresién y ansiedad por la falta de pasar tiempo de calidad, el encierro que dejo6 la pandemia del Covid
y el excesivo uso de las redes sociales.
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Practicas para cuidar el medio ambiente: planteamos lo siguiente, dejando de tomar refresco
embotellado cuidamos nuestra salud y la del medio ambiente, ya que seria una botella menos que va a
parar a la basura, rios 0 mares, como hacernos responsables de nuestros propios desechos y que si
cambiamos un refresco por una fruta apoyamos la economia local; Se incentivé la siembra de arboles
nativos, el uso de la compostera y la separacién de residuos desde el hogar. Se dieron charlas sobre
elemento terapia y como nos favorece el poder entrar en contacto con la naturaleza.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

1. Visitas a colegios, universidades e institutos técnicos: la concientizacion a los estudiantes de
la responsabilidad medio ambiental de nuestros habitos de consumo, y el criterio enfocado a un
mejor vivir de nuestra especie y con las que convivimos.

2. Visitas a casas de la cultura, empresas, radios y grupos de mujeres lideres: consideramos
fundamental que la poblacion general posea espacios de dialogo donde reconozcamos el valor
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de la familia, célula primordial de nuestra sociedad en proyecto de mejorar nuestra calidad de
vida y productividad, a través de la soberania alimentaria, agroecologia, apoyo de mercados
locales, eventos deportivos que nos generen recuperacion de espacios sanos que enriquezcan
nuestras relaciones.

Frecuencia 103.3
snye

Caminatas ecoldgicas: La Naturaleza es la fuente de la armonia en las relaciones humanasy la
reconquista de los valores de nuestra sociedad, interactuar con ambientes limpios y saludables
nos motiva a vivir cada dia de una mejor forma, distanciandonos de los malos habitos que

contaminan nuestra salud y la del medio ambiente, entendiendo que somos un ambiente entero

interactuando la especie humana y el medio ambiente que nos rodea.
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5. Charlasy evento sobre calidad de vida: La vida del ser humano es un compendio de esferas que
interactuan y orbitan en el ahora, en el eterno presente que muchas veces se ve olvidado por un
afan atemporal que nos agobia; recuperar la vida, es sanar nuestros pequenos habitos de

alimentacion, ejercicio, lectura, musica, relaciones interpersonales cada vez de mejor calidad.
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Reconocimiento

de la casa de la Cultura por el ciclo de conferencias por la vida.

Resultados y Conclusiones:
La visita de la Fundacion Aguas, Naturaleza y Humanidad en Honduras tuvo un impacto significativo en la

region y en las instituciones visitadas pues estas se vieron identificadas y esto contribuye a una mayor
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conciencia sobre el cuidado a la salud de la humanidad y cdmo ésta se ve reflejada en el medio ambiente

creando asi la ecologia humana.

Recomendaciones:
Continuar fortaleciendo las alianzas con organizaciones locales y brindar acompafiamiento e informacion
que contribuya al mejoramiento y a la educacidn ambiental y practicas de vida saludables a las

comunidades; hacer un seguimiento regular para evaluar el progreso y las iniciativas de las instituciones.

Conclusioén:
La visita a este pais fue un paso muy importante hacia mejorar la conservacién y concientizacién
ambiental en la region, e implementacién de practicas saludables que aporten a tener un pais mas

saludable desde varios ambitos.

Este informe refleja las actividades realizadas durante la visita de la Fundacion Aguas, Naturaleza y

Humanidad en Honduras y la colaboracion que recibimos de diversas instituciones.
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