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Costa Atlantica

La Fundacién Aguas, Naturaleza y Humanidad en su visita a instituciones educativas en el
departamento del Atlantico se llegd al Nuevo Institucidn Educativa Técnico del Santuario
en la ciudad de Barranquilla en la fecha 23 de septiembre del 2014 donde se llevd como
es la misién de la fundacién un mensaje a los jovenes de grados 9°, 10° y 11° charlas de
concientizacion de la importancia de la juventud vy el rol de nuestro saciedad, llevando
nuestros deseos de progreso a la reflexion de nuestro actos, donde empezamos a
observar como las decisiones fundamentales de nuestro diario vivir como el comer
pueden generar un impacto social tan amplio, pasando desde la salud propia vy el
bienestar familiar hasta el desarrollo econdmico de nuestra sociedad; les mostramos la
alternativa alimenticia, desde un punto de vista de la ecologia humana donde nos
alejamos del consumo de comidas chatarras y su consecuencias a una alimentacion mas
frugal, mas rica en verduras y sobre todo mucho mas variada aprovechando los frutos de
nuestra region y con ello apoyando a nuestros campesinos, en este tdpico se enfatizd en
el respeto al agricultor como un ser de gran importancia en la vida de las ciudades,
realzamos esa visidon del campesino que en muchos casos se ha llegado a ver marginada
o desdefiada, un animada participacion de los jovenes en este aspecto ya que se encontro
como fundamento de la mala alimentacion el bombardeo publicitario, el facilismo y la
desinformacion familiar, concluyendo con la necesidad de insistir en un cambio de habitos
alimenticios y promover la medicina preventiva como la opcidn mas viable de resguardad
un salud optima y el desarrollo que todos deseamos en nuestros planes de vida.




La Fundacién Aguas, Naturaleza y Humanidad en su visita a instituciones educativas en el
departamento del Atlantico se llegd a la Institucidn Educativa Distrital Reuven Feuerstein
de Barranquilla, en la fecha 26 de septiembre del 2014 con una conferencia a los grados
10° y 11° sobre el arte Marcial y el poder del Autocontrol. El Arte marcial es una disciplina
opcional en la juventud donde podemos desarrollar tanto aptitudes fisicas, como traer
salud a nuestro cuerpo y en su formacion filoséfica aprender a contener nuestros impulsos
y saber que el mejor arte marcialista es aquel que no requiere de violencia para solucionar
un conflicto antes en la comprension y el respeto fundamenta su ética marcial.
Presentaciones de Kung fu, Karate y gimnasia dieron a los estudiantes un incentivo
deportivo el cual es una opcion muy afable a cambio de elementos enajenantes como la
tv, lo video juegos, internet. La percepcion de los jovenes fue muy positiva y se
promueven la posible conformacién de escuelas de Artes Marciales y de gimnasia. Un
llamado a los padre de familia ha incluir en diversas actividades a sus hijos ya sea de
orden deportivo o artistico como un sistema de alejamiento del consumo y el pandillismo.
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La Fundacion Aguas, Naturaleza y Humanidad visita al Instituciéon Educativa Nacional
Simoén Araujo de Sincelejo, Sucre la Fundacién Aguas, Naturaleza Y Humanidad, entidad
que busca una formacioén integral del ser humano, con fin de ofrecer nuestros servicios de
instruccidn y orientacidon a los estudiantes del plantel. Para nuestra Organizacion es de
vital importancia la consolidacion de una mejor sociedad basada en principios éticos y
altruistas, en el respeto a los derechos humanos, al medio ambiente y demas
instrumentos que contribuyan a lograr ese propodsito. Sabemos que para ello es
indispensable crear conciencia en los nifios y jovenes a través de una educacion integral.
Por tal motivo llevamos a efecto campafas de sensibilizacion en la poblacion,
especialmente en los adolescentes, sector que en la actualidad se encuentra desorientado
y vulnerable ante problemas tan graves como vicios (drogadiccion, alcohol, videojuegos),
prostitucion, pornografia, descontrol sexual, desequilibrios emocionales, desérdenes
alimenticios y sedentarismo, para mencionar algunos. Urge entonces buscar mecanismos
de acercamiento a la juventud para orientarles en la construccién de un mejor proyecto de
vida, que indudablemente redundara en el presente y futuro de cada uno de ellos, de sus
familias y de la comunidad.



La Fundacién Aguas, Naturaleza y Humanidad en su visita a instituciones educativas en el
departamento del Magdalena se llegd al instituto Educativo Virginia Gomez en la ciudad de
Ciénaga en la fecha 1 de octubre del 2014, llevando a efecto presentaciones de artes
marciales, musicales y una charla reflexiva hacia la comunidad estudiantil sobre los valores
de la familia, como debemos cuidar la integridad de nuestro nulcleo familiar, el
fundamento del progreso de una saciedad sonlos valores adquiridos en casa, el valor de la
presencia de cada uno de los miembros que integran la familia, sistema de mantener la
armonia en el hogar siendo reciprocos con la labores diarias, la importancia del dialogo
para fomentar seguridad y confianza: Todos los principios morales sin importar el credo
nos llevan a ser mejores seres humanos en busqueda de una armonia con nosotros
mismos y con nuestro ambiente, mente san cuerpo sano. Si Queremos un mundo mejor
debemos cambiar nosotros y asi veremos cémo el mundo cambia pues de nuestro
compromiso con la ecologia depara la estabilidad no solo del medio ambiente natural sino
también social.






La Fundaciéon Aguas, Naturaleza y Humanidad en su visita a instituciones educativas en el
departamento de Bolivar llego desarrollando un plan de motivacion juvenil y de la
poblacién a la Ecologia ambiental y humana, rescate de valores y formando habitos
saludables en la vida diaria, en diferentes institutos de Cartagena en el Colegio INEM, la
Universidad de Cartagena, Colegio Moderno del Norte, coliseo de Combate, en el Carmen
de Bolivar en el ITI (Instituto técnico Industrial), Centro Educativo Caracoli, Institucién
Educativa de Promocidon Social, Institucion Educativa Maria Inmaculada, en estos
Institutos Educativos y algunos espacios publicos fueron desarrolladas presentaciones
artisticas, musicales, de artes Marciales, de poesia, caminatas ecoldgicas, ejercicios en
espacios publicos motivando la actividades fisicas como base la medicina preventiva y
optimizacion de nuestro desarrollo social, laboral, académico, también se dieron
interesantes charlas donde se desarrollaron temas de relaciones intrafamiliares, papel de



la juventud en el nlcleo familiar, la importancia de adquirir una actitud questionativa ante
los sistemas de publicidad, la oferta y el consumismo; cada regidn tiene sus riquezas
productivas que deben ser valoradas, estimadas y manejadas con equilibrio para su
optimo aprovechamiento y buscando su conservacion en lo posible en su forma autdctona
y original, el cuidado de acuiferos, la conservacion de fauna y flora nativa, haciendo de
esta atractivos turisticos que traian desarrollo a nuestros ciudades y despierten el amor y
respeto por nuestros principios culturales y nuestra region.










